
                                Menuplan   

                                                          UGE 5 

                                          Hammershøj Børnehus 

 

 
 

        

   
                                                                                                                                                                                                                                               NB: Vi forbeholder os retten til at ændre i menuen  

Uge: 5 Mandag  Tirsdag Onsdag  Torsdag Fredag  

Formiddag 
 
 
 
 

 

Hjemmebagt boller 
eller rugbrød/ 
knækbrød og frugt  

Hjemmebagt boller 
eller rugbrød/ 
knækbrød og frugt 

Hjemmebagt boller 
eller rugbrød/ 
knækbrød og frugt 

Hjemmebagt boller 
eller rugbrød/ 
knækbrød og frugt 

Hjemmebagt boller 
eller rugbrød/ 
knækbrød og frugt 

Middag 
 
 
 
 
 
 
 

Suppe (af rodfrugt) 
med focaccia 
   

Pasta, kødboller og 
tomatsovs 
 

 

Tærte med salat 
 

Fisk, karrysovs og 
bulgur   

Rugbrød, pålæg og grønt  

Eftermiddag 
 
 

Rugbrød med rejeost 
og frugt 

Fuldkornsboller og 
frugt 

Surmælksboller og 
frugt 

Groft rugbrød og 
frugt 

Hjemmelavet 
knækbrød 


